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秋
の
食
材
満
載
☆

さ
ん
か
い
亭
・
至
高
の
味
覚
コ
ー
ス
完
成
‼
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９月号

●
豆
腐
の
そ
ぼ
ろ
餡

●
お
造
り
豪
華
盛
り

●
山
盛
り木

野
子
サ
ラ
ダ

●
天
婦
羅盛

り
合
わ
せ

●
鮭
と
コ
ー
ン
の

サ
ク
サ
ク
ピ
ザ

●
風
呂
吹
き
大
根

田
楽
乗
せ

●
自
家
製
茶
碗
蒸
し

●
ほ
っ
く
り
栗
ご
飯

●
黒
海
苔
の
お
味
噌
汁

●
な
め
ら
か
牛
乳
寒
天

お
一
人
様

３
５
０
０
円
（
税
込
）

※
プ
ラ
ス
１
５
０
０
円
で

↑
ツ
イ
ッ
タ
ー

で
さ
ん
か
い
亭

を
フ
ォ
ロ
ー
☆

社
長
の
渡
邊
が
行
く

いつも有難う

ございます

だ

勢
丹

実
は

業
す

予
定

に
な

て
写

撮
っ普

く
、
サ

今
年
の
秋
の
コ
ー
ス

は
、
自
社
農
園
野
菜
を

使
っ
た
お
料
理
が
盛
り

だ
く
さ
ん
。

ま
た
内
容
も
年
齢
問

わ
ず
ご
満
足
い
た
だ
け

る
よ
う
工
夫
い
た
し
ま

し
た
。
和
の
さ
っ
ぱ
り

し
た
も
の
か
ら
、
ビ
ー

ル
に
も
合
う
ボ
リ
ュ
ー

ム
の
あ
る
品
ま
で
。

期
間
は
十
月
末
日
ま

で
。
ご
予
約
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
！

をま０最ち

『
東
北
被
災
地
へ
』

８
月
３
日
、
４
日
に
大
船
渡
、
陸
前
高
田
、

仙
台
空
港
、
仙
台
若
林
区
へ
、
東
北
の
被
災
地

視
察
に
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
特
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
で
訪
ね
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
東
北
被
災
地
を
自
分
の
目
で
、
体
で
感
じ

た
か
っ
た
の
で
す
。

テ
レ
ビ
で
見
て
い
た
被
災
地
、
実
際
に
現

地
を
見
る
と
何
と
も
言
え
な
い
状
態
に
。
が

れ
き
の
山
、
そ
の
が
れ
き
を
運
ぶ
ト
ラ
ッ
ク

の
多
さ
、
様
々
に
つ
ぶ
れ
た
車
の
山
、
流
さ
れ

た
家
の
残
骸
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
４
階
ま
で
メ

チ
ャ
ク
チ
ャ
な
津
波
の
傷
あ
と…

。

生
の
東
北
被
災
地
を
見
て
、
こ
れ
が
現
代

の
日
本
か
？
と
目
を
疑
い
た
く
な
る
状
況
。

一
体
自
分
た
ち
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ

う
、
何
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
。
自
分
の
事
業
を

通
し
て
微
力
で
も
お
役
に
た
て
る
の
だ
ろ
う

か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
た
視
察
で
し
た
。
被
災

地
を
視
察
し
て
、
今
ま
で
よ
り
真
剣
に
頑
張

ろ
う
、
真
剣
に
真
面
目
に
働
こ
う
と
自
分
を

す
機
会
も
与
え
て
い
た
だ
い
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

た
だ
大
変
な
状
況
の
中
で
も
復
興
へ
の
足

掛
か
り
を
見
る
こ
と
も
で
き
た
の
で
す
。
陸

前
高
田
の
７
万
本
の
松
林
に
唯
一
残
っ
た
一

本
松
を
ご
存
知
で
す
か
。
高
さ
３
０
メ
ー
ト

ル
、
樹
齢
２
０
０
年
の
松
の
木
に
凄
い
生
命

力
を
感
じ
ま
し
た
。
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
に
な

る
の
か
な
と
思
い
た
い
で
す
が
、
や
は
り
枯

れ
は
じ
め
て
い
る
よ
う
な
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。
な
ん
と
か
な
る
と
良
い
の
で
す
が
。

も
う
ひ
と
つ
は
、
仙
台
若
林
区
の
米
農
家

が
海
水
と
ヘ
ド
ロ
で
壊
滅
的
な
状
態
に
な
り

ま
し
た
。
さ
ん
か
い
亭
と
お
付
き
合
い
い
た

だ
い
て
い
る
サ
イ
ゼ
リ
ヤ
農
場
の
白
河
高
原

農
場
の
皆
さ
ん
が
、
復
興
の
た
め
に
サ
イ
ゼ

リ
ヤ
と
共
に
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
白
河
高

原
農
場
も
福
島
県
の
被
災
者
で
す
。
震
災
だ

け
で
な
く
、
原
発
の
風
評
被
害
も
あ
り
、
現
在

は
サ
イ
ゼ
リ
ヤ
や
弊
社
と
の
お
取
り
引
き
が

な
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
最
近
は
、
毎
日
放
射

能
を
測
定
し
問
題
の
な
い
野
菜
を
『
復
興

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
変
お
得
な
素
晴
ら

し
い
野
菜
で
す
。
。
個
人
的
に
購
入
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
白

河
高
原
農
場
と
サ
イ
ゼ
リ
ヤ
の
提
案
、
協
力

で
若
林
区
農
家
の
若
者
が
復
興
に
向
け
立
ち

上
が
り
ま
し
た
。
被
災
者
同
士
で
協
力
を
し

て
、
水
田
だ
っ
た
土
地
に
大
型
の
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
を
何
棟
も
建
て
、
ト
マ
ト
を
販
売
す

る
の
で
す
。
お
米
を
作
れ
る
土
地
に
な
る
迄

は
最
低
で
も
５
年
ぐ
ら
い
か
か
る
そ
う
で
す
。

絶
望
し
て
い
た
皆
さ
ん
に
復
興
の
兆
し
が

さ
し
た
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
。
我
々
も
お

店
を
頑
張
り
、
一
円
で
も
多
く
の
税
金
を
稼

ぎ
出
し
被
災
地
に
貢
献
し
た
い
と
強
く
思
う

こ
と
が
で
き
た
被
災
地
視
察
と
な
り
ま
し
た
。

お刺身は仕入れ状況により、内容が変わります
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其の1３

お
魚
辞
典

冷
製
茶
碗
蒸
し
の

和
風
ジ
ュ
レ

《
材
料
》

●
卵
（
Ｌ
サ
イ
ズ
）

１
個

●
だ
し
汁

１
５
０
ｃ
ｃ

●
み
り
ん

少
々

●
薄
口
醤
油

少
々

●
そ
ば
つ
ゆ

少
々

●
ゼ
ラ
チ
ン

少
々

●
わ
さ
び

少
々

●
（
お
好
み
で
）

三
つ
葉
・
か
ま
ぼ
こ
・

鶏
肉
・
椎
茸
・
海
老
等

〈
お
品
書
き
・
全
８
品
〉

●
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
巻
き

●
お
造
り
盛
り
合
わ
せ

●
揚
げ
そ
ば
山
菜
さ
ら
だ

●
自
家
製
掬
い
豆
腐

●
白
海
老
の
唐
揚
げ

●
茶
碗
蒸
し

●
焼
き
鯖
寿
司

●
デ
ザ
ー
ト

北
太
平
洋
に
広
く
生
息

し
、
特
に
日
本
で
は
秋
の

味
覚
を
代
表
す
る
大
衆
魚

で
す
。
古
く
は
「
サ
マ
ナ

（
狭
真
魚
）
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
が
、
今
で
は
「
秋
刀

魚
」
と
書
い
て
「
サ
ン
マ
」
と

読
み
ま
す
。

成
魚
は
海
洋
の
表
層
近

く
を
大
群
を
つ
く
っ
て
泳

ぎ
、
捕
食
者
か
ら
逃
げ
る

と
き
に
は
ト
ビ
ウ
オ
の
よ

う
に
水
面
か
ら
飛
び
出
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

秋
の
サ
ン
マ
は
脂
肪
分

が
多
く
美
味
で
あ
り
、
特

に
塩
焼
き
は
日
本
の
「
秋

の
味
覚
」
の
代
表
と
も
呼

ば
れ
ま
す
。
日
本
で
は
、
塩

焼
き
に
し
て
カ
ボ
ス
や
、

酢
橘
、
柚
子
、
檸
檬
な
ど
の

搾
り
汁
や
ポ
ン
酢
、
醤
油

な
ど
を
か
け
、
大
根
お
ろ

し
を
添
え
て
食
べ
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
近
年
で
は

刺
身
と
し
て
も
流
通
し
て

お
り
、
脂
の
乗
り
切
ら
な

い
初
秋
が
食
べ
頃
と
さ
れ
、

他
の
青
魚
と
同
様
に
酢
じ

め
し
て
も
美
味
で
す
。

サ
ン
マ
に
は
、
血
液
の

流
れ
を
良
く
す
る
と
い
わ

れ
る
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ

ン
酸
が
多
く
含
ま
れ
て
い

て
、
脳
梗
塞
・
心
筋
梗
塞

な
ど
の
病
気
を
予
防
す
る

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ド
コ
サ
ヘ
キ

サ
エ
ン
酸
も
豊
富
に
含
ま

れ
て
お
り
、
体
内
の
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら

す
作
用
、
脳
細
胞
を
活
発

化
さ
せ
、
頭
の
回
転
を
良

く
す
る
効
果
も
あ
る
と
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

生
の
サ
ン
マ
の
鮮
度
の

見
極
め
は
尾
を
持
ち
サ
ン

マ
の
頭
を
上
に
向
け
た
と

き
、
体
が
曲
が
ら
ず
に
で

き
る
だ
け
ま
っ
す
ぐ
に
立

つ
も
の
目
が
濁
っ
て
い
な

い
も
の
口
先
が
ほ
ん
の
り

黄
色
い
こ
と
な
ど
と
言
わ

れ
て
い
る
ん
で
す
。

昼
宴
会
コ
ー
ス
の
御
案
内

や
の
さ
ん
ぽ

だ
い
ぶ
季
節
外
れ
に
な
り
ま
し
た
が
、
先
日
伊

丹
で
袴
の
写
真
を
撮
影
し
選
ん
で
き
ま
し
た
。

は
私
、
昨
年
秋
に
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
大
学
を
卒

す
る
事
が
出
来
、
３
月
に
卒
業
式
で
袴
を
着
る

定
だ
っ
た
の
で
す
が
、
震
災
が
あ
り
式
が
中
止

な
り
ま
し
た
。
母
が
と
て
も
残
念
が
っ
て｢

せ
め

写
真
を
撮
り
た
い｣

と
の
事
で
、
一
緒
に
写
真
を

っ
て
き
た
次
第
で
す
。

普
段
な
れ
な
い
場
所
の
敷
居
は
ち
ょ
っ
と
高

サ
ー
ビ
ス
の
そ
っ
け
な
さ
に
し
ば
し
ば
大
丈

《
作
り
方
》

①

卵
・
だ
し
汁
・
み
り

ん
・
薄
口
醤
油
を
混
ぜ
て
こ

す
。

②

蒸
気
の
上
が
っ
た
蒸
し

器
に
入
れ
、
強
火
で
２
～
３
分

蒸
す
。
表
面
が
白
く
な
っ
た

ら
、
弱
火
で
１
０
～
１
２
分
蒸

す
。

③

荒
熱
を
取
っ
た
ら
、
冷

蔵
庫
で
冷
ま
す

④

ジ
ュ
レ
は
、
そ
ば
つ
ゆ

を
２
～
３
倍
に
薄
め
、
少
し
堅

め
に
ゼ
ラ
チ
ン
で
固
め
、
細

か
く
刻
み
、
茶
碗
蒸
し
に
乗

せ
る
。

⑤

上
に
ワ
サ
ビ
を
乗
せ
て

完
成
。

お
陰
様
で
徐
々
に
人
気
が
出
て
ま
い
り
ま
し
た
、
「
昼
宴
会
コ
ー
ス
」

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
さ
ん
か
い
亭
人
気
メ
ニ
ュ
ー
を
コ
ー
ス
に
し

し
た
。
デ
ザ
ー
ト
ま
で
つ
い
て
、
な
ん
と
驚
き
の
お
一
人
様
１
５
８

円
☆
個
室
は
二
時
間
無
料
で
す
。
ご
宴
会
ス
タ
ー
ト
は
午
後
二
時
が

終
で
す
。

コ
ー
ス
は
す
べ
て
４
名
様
か
ら
承
り
ま
す
。
皆
様
の
御
利
用
を
お
待

し
て
お
り
ま
す
。
（
写
真
は
四
人
前
の
お
料
理
で
す
）

卵
と

だ
し
汁
は

１
対
３
！

ろ
う
か
と
心
配
に
な
り
ま
し
た
が
、
さ
す
が
に
リ

ク
ル
ー
ト
写
真
で
評
判
が
高
い
だ
け
に
、
撮
影
技

術
と
言
い
ま
す
か
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
見
事
な
連

携
に
感
動
し
ま
し
た
。
お
か
げ
で
私
も
５
割
増
し

の
美
人
に
仕
上
が
っ
た
か
と
思
い
ま
す(

笑)

技
術
を
高
め
る
こ
と
、
連
携
を
密
に
す
る
こ
と

で
こ
ん
な
に
も
お
客
様
に
感
動
を
与
え
ら
れ
る
も

の
な
の
か
と
、
ま
た
ち
ょ
っ
と
背
筋
を
伸
ば
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。


